TRASESA

Q-safety

Psicologia Positiva
e Felicidade

(Presencial, Online ou Hibrido)

Introducdo a Psicologia Positiva, focada no
desenvolvimento de forcas pessoais e na
construcao de uma vida mais feliz e significativa.

OBJETIVOS

- Aumentar os niveis de bem-estar e satisfacao
- Desenvolver otimismo realista

- ldentificar e usar as forcas pessoais

- Cultivar emoc0oes positivas

- Melhorar a resiliéncia emocional

Publico-Alvo Duracao
- Profissionais, equipas e pessoas - Adaptavel. A dura¢do do curso é
em fase de desenvolvimento pessoal. ajustada conforme os objetivos,

tamanho do grupo e necessidades
especificas da empresa.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Bases da Psicologia Positiva

- Forcas de carater e virtudes

- Gratidao, otimismo e flow

- Relacionamentos positivos

- Propdsito e significado de vida




