TRASESA

Q-safety

Primeiros Socorros
Psicoldgicos

(Presencial, Online ou Hibrido)

Formacao pratica para prestar apoio emocional
imediato em situagdes de crise, stress agudo ou trauma.

OBJETIVOS

- Saber atuar em situacdes de crise emocional
- Prestar apoio psicoldgico inicial seguro

- Reduzir o impacto de eventos traumaticos

- Conhecer limites da intervencao

- Aumentar a confianca para ajudar os outros

Publico-Alvo Duracao
- Profissionais, lideres, RH, professores, - Adaptavel. A duracdo do curso é
profissionais de saude e voluntarios. ajustada conforme os objetivos,

tamanho do grupo e necessidades
especificas da empresa

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Ciéncia do sono e ciclos de sono




