TRASESA

Q-safety

Viver em
Portugal

(Presencial, Online ou Hibrido)

Curso pratico e cultural para quem se mudou ou
pretende mudar-se para Portugal, facilitando a
integracao e compreensdo da sociedade portuguesa.

OBJETIVOS

- Facilitar a adaptacao a Portugal

- Conhecer direitos, obrigacdes e servicos

- Reduzir ansiedade da mudanca

- Compreender a cultura e quotidiano portugués
- Criar uma rede de suporte

Publico-Alvo Duracao
- Expatriados, imigrantes, nomadas - Adaptdvel. A duragdo do curso é
digitais e familias em processo de mudanca. ajustada conforme os objetivos,

tamanho do grupo e necessidades
especificas da empresa

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Sistema de saude, educacdo e burocracia
- Cultura, costumes e etiqueta social

- Mercado de trabalho e habitacao

- Aspetos fiscais e legais

- Saude mental na adaptacao

Q, 214 546 140 @ www.trasesa.pt



