
Liderança e 
Comunicação 
Curso focado no desenvolvimento de competências 
de liderança eficaz e comunicação assertiva, 
fundamental para o sucesso em equipas e organizações.  

- Adaptável. A duração do curso é 
ajustada conforme os objetivos, 
tamanho do grupo e necessidades
específicas da empresa 

(Presencial, Online ou Híbrido) 

OBJETIVOS

- Estilos de liderança 
- Comunicação verbal e não verbal  
- Feedback eficaz 
- Liderança emocional 
- Gestão de equipas remotas e híbridas

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

- Melhorar a capacidade de liderar equipas  
- Desenvolver comunicação clara e assertiva
- Aumentar a motivação e engagement das equipas 
- Gerir conflitos de forma construtiva 
- Fortalecer a influência e credibilidade pessoal 

Público-Alvo Duração
- Gestores, líderes de equipa, coordenadores
 e profissionais em ascensão.
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