TRASESA

Q-safety

Lideranca e
Comunicacao

(Presencial, Online ou Hibrido)

Curso focado no desenvolvimento de competéncias
de lideranca eficaz e comunicacgao assertiva,
fundamental para o sucesso em equipas e organizagoes.

OBJETIVOS

- Melhorar a capacidade de liderar equipas

- Desenvolver comunicacgao clara e assertiva

- Aumentar a motivacao e engagement das equipas
- Gerir conflitos de forma construtiva

- Fortalecer a influéncia e credibilidade pessoal

Publico-Alvo Duracao
- Gestores, lideres de equipa, coordenadores - Adaptavel. A duragdao do curso é
e profissionais em ascensao. ajustada conforme os objetivos,

tamanho do grupo e necessidades
especificas da empresa

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Estilos de lideranca

- Comunicacao verbal e ndo verbal

- Feedback eficaz

- Lideranca emocional

- Gestao de equipas remotas e hibridas

‘. 214 546 140 @ www.trasesa.pt



