TRASESA

Q-safety

Alimentacao na
Maternidade

(Presencial, Online ou Hibrido)

Curso focado na nutricdo durante a gravidez,
pos-parto e amamentagdo, com estratégias
praticas para mae e bebé.

OBJETIVOS

- Apoiar uma gravidez mais saudavel

- Melhorar a recuperacdo pos-parto

- Optimizar a producdo de leite

- Manter energia e equilibrio emocional

- Estabelecer bons habitos alimentares familiares

Publico-Alvo

Gravidas, mdes recentes e mulheres em
fase de planeamento de gravidez.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Necessidades nutricionais na gravidez

- Alimentacdo no pds-parto e amamentacao
- Suplementacao recomendada

- Combate a nauseas e fadiga

- Alimentacdo saudavel para toda a familia

Duracado

- Adaptavel. A durag¢ao do curso é
ajustada conforme os objetivos,
tamanho do grupo e necessidades
especificas da empresa
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